Menus variados para nifios y nifias de 3 a 8 afios

Mes de junio

Primera semana

Menestra
de verduras
salteada
con jamoén

Lentejas a
la riojana

Ensalada
de lechuga
y zanahoria

Postre
lacteo

Kcal:985
HEd21 T
Prot.:43,2
Lip.:36,2

Espirales a
la bolofiesa

Croquetas
de jamén

Ensalada
de lechuga
y olivas

Fruta

Kcal:985
HC:121,7
Prot..43,2
Lip.:36,2

Miércoles

Arroz a
banda

Lomoala
italiana

Ensalada
de lechuga
y manzana

Fruta

Kcal:838
HC.89,5
Prot.;40,2
Lip.:35,5

Sopa
de fideos

Merluza al
ajillo

Ensalada
de lechuga
y brotes de

soja

Fruta

Kcal:985
HC:121
Prot..43

Lip.:36

Viernes

Crema de
guisantes y
calabacin

Hamburgue
sa

Patatas
fritas

Fruta

Kcal:606
HC:60,7
Prot.:30,8
Lip.:26,6

Fuente: Blog Bebés y Recien Nacidos | https://bebesyreciennacidos.com



Segunda semana

Wok
de judias
verdes y
calabacién

Salchicas
al horno

Ensalada
de lechuga
y manzana

Postre
lacteo

Kcal:900
HC:65,2
Prot.;:32,2
Lip.:56,2

Arroz con
salsa de
tomate

Pollo en
salsa de
naranja

Ensalada
de lechuga
y olivas

Fruta

Kcal:786
HC:101,7
Prot..35,2
Lip.:26,2

Miércoles

Patatas
estofadas
con sepia

Nuggets de
merluza

Ensalada
de lechuga

y pepino

Fruta

Kcal:747
HC:81,5
Prot.:35,2
Lip.:31,5

Canelones
de
espinacas

Estofado
de ternera

Ensalada
de lechuga
y olivas

Fruta

Kcal:911
HC:94,2
Prot..38,4
Lip.:42,2

Viernes

Alubias
blancas
con chorizo

Tortilla de
patatas

Ensalada
de lechuga
y tomate

Fruta

Kcal:1108
HC:101,7
Prot.:47,8
Lip.:56,6

Fuente: Blog Bebés y Recien Nacidos | https://bebesyreciennacidos.com



Tercera semana

Arroz con
salsa de
tomate

Jamoncito
s de pollo
al horno
con
calabacion

Postre
lacteo

Kcal:680
HC:89,2
Prot..37,2
Lip.:19,2

Crema de
verduras

Tortilla de
patatas

Ensalada
de lechuga
y zanahoria

Fruta

Kcal:850
HC:91,7
Prot..28,2
Lip..41,2

Miércoles

Fideua de
verduras

Butifarra
con
champifon
es

Ensalada
de lechuga
y brotes de

soja

Fruta

Kcal:747
HC:81,5
Prot.:35,2
Lip.:31,5

Cocido de
garbanzos

Nuggets de
merluza
caseros

Ensalada
de lechuga

y pepino

Fruta

Kcal:948
HC:81,2
Prot..33,4
Lip.:54,2

Sopa de
verduras
con pasta

Estofado
de ternera
ala
jardinera

Ensalada
de lechuga
y tomate

Fruta

Kcal:634
HC:69,7
Prot.:28,8
Lip.:27,6

Fuente: Blog Bebés y Recien Nacidos | https://bebesyreciennacidos.com



